
マット・とび箱・てつ棒・トランポリンを使って、
体操を好きになることから始めます。
※年中児と混合で授業を進めます。

マット・とび箱・てつ棒・トランポリンを使って、
あいさつ・自分のことは自分でできる力を身に
つけると共に、技術面の向上も目指します。
青山園児は保育終了時から開始時間までお
預かりします。

マット・とび箱・てつ棒・トランポリンを
使って学校体育の基本を指導し、苦手
意識を克服します。また、各個人の能
力に応じた細かい指導を行ないます。

マット・とび箱・てつ棒・トランポリンを使って、あ
いさつ、自分のことは自分でできる力を身につけ
ます。 ※年中児と混合で授業を進めます。
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